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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа. 

Спортивные и подвижные игры имеют большое оздоровительное 

значение. Их отличает разнообразная двигательная деятельность и 

положительные эмоции, они эффективно снимают чувство усталости, 

тонизируют нервную систему, улучшают эмоциональное состояние, 

повышают умственную и физическую работоспособность. Коллективные 

действия в процессе игры воспитывают нравственные качества: 

общительность, чувство товарищества, способность жертвовать личными 

интересами ради интересов коллектива. Особенно полезны игры на открытом 

воздухе. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа. 

Ведущая идея данной программы - обеспечение общей физической 

подготовки детей. Занятия по программе «Если хочешь быть здоров» это  

спортивные и подвижные игры, которые имеют большое оздоровительное 

значение. Их отличает разнообразная двигательная деятельность и 

положительные эмоции, они эффективно снимают чувство усталости, 

тонизируют нервную систему, улучшают эмоциональное состояние, 

повышают умственную и физическую работоспособность. Коллективные 

действия в процессе игры воспитывают нравственные качества: 

общительность, чувство товарищества, способность жертвовать личными 

интересами ради интересов коллектива. Особенно полезны игры на открытом 

воздухе. 

Ключевые понятия    

Спортивные игры – ряд самостоятельных видов спорта, 

связанных с игровым противоборством команд или отдельных 

спортсменов. Проводятся по определенным правилам. К спортивным 

играм относятся: баскетбол, волейбол, футбол, бадминтон, гандбол, 

городки, регби, теннис, хоккей и др. Спортивные игры требуют 

специально оборудованных стандартных спортивных площадок или 

спортивных залов. 

Подвижные игры – специфический вид физической активности, 

характеризующийся нерегламентированным количеством играющих, 

отсутствием строгих правил и рамок игры. Подвижные игры связаны с 

ходьбой, бегом, прыжками, метаниями, лазанием и другими 

физическими упражнениями. Проводятся как в помещении, так и на 

местности по определенным правилам и имеют соревновательный 

характер.  

Выносливость — способность организма к продолжительному 

выполнению какой-либо работы без заметного снижения 

работоспособности, а также его восстановлению. Уровень 

выносливости определяется временем, в течение которого человек 

может выполнять заданное физическое упражнение. 
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Игровая деятельность — управляемая сознанием внутренняя 

(психическая) и внешняя (физическая) активность спортсменов, 

направленная на достижение победы над соперником в условиях 

противоборства специфическими средствами и при соблюдении 

установленных правил. 

Соревновательная деятельность — игровая деятельность 

спортсменов в условиях официальных соревнований. 

Направленность (профиль) программы 

Дополнительная общеобразовательная   общеразвивающая   

программа «Если хочешь быть здоров» имеет физкультурно-спортивную 

направленность. 

Актуальность программы 

У взрослого и детского населения России в последнее десятилетие 

значительно понижаются показатели критериев здоровья, мотивации 

здорового образа жизни, при этом отмечается пристрастие к вредным 

привычкам и наркотическим веществам. Поэтому привитие мотивации к 

здоровому образу жизни необходимо начинать с младшего школьного 

возраста. Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее реализация 

восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи 

с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также 

благотворно воздействует на все системы детского организма. 

Программа направлена на то, чтобы развить у детей такие качества, 

как: сила, выносливость, резкость, прыгучесть, гибкость, координация. Эти 

физические качества преимущественно развиваются с помощью спортивных, 

подвижных игр и эстафет определенной направленности. Все эти качества 

необходимы для гармоничного развития физических качеств и здоровья 

младших школьников. 

Педагогическая целесообразность 

Объединяя различные формы двигательной активности, 

посредством подвижных и спортивных игр  удовлетворяется 

потребности детей в физкультурно-оздоровительной деятельности за 

счѐт разнообразия и доступности упражнений, эмоциональности игр. 

Игры способствуют повышению не только двигательной активности, но 

и общей культуры занимающихся, расширению их кругозора. 

Программой не ставится цель вырастить профессиональных 

спортсменов, но данная работа повышает самооценку ребенка, 

формирует умение распределять свое время. 

Практическая значимость  

состоит в систематическом выполнении продолжительных, 

умеренных по интенсивности занятий с регулируемой физической 

нагрузкой, способствующих укреплению здоровья. 

Программа и каждое занятие ориентирована на то, чтобы заложить у 

детей стремление к здоровому образу жизни и 

самосовершенствованию. Движение в этом направлении сделает 
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физическую культуру средством непрерывного совершенствования 

личности. 

Дети регулярно получают необходимые теоретические сведения, 

которые формируют у них сознательное отношение к тому, чем они 

занимаются, а также к самому себе и своему здоровью. На каждом 

занятии решаются оздоровительные, образовательные и 

воспитательные задачи. Для успешной реализации программы 

подбираются те упражнения и  игры, которые способствуют общему 

развитию обучающихся начальной школы. Занятия дают возможность 

для гармоничного развития таких качеств, как выносливость, 

координация движений, сила и гибкость. 

Принципы отбора содержания образовательной программы. 

Реализация программы основывается на следующих принципах: 

Принцип вариативности – планирование учебного материала в 

соответствии с половозрастными особенностями учащихся, 

материально- технической оснащенностью учебного процесса. 

Принцип доступности знаний – соблюдение дидактических 

правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», 

ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике 

поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические 

навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности. 

Принцип систематичности и последовательности – 

планирование учебной культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи 

и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов. 

Принцип соответствия обучения возрастным и индивидуальным 

особенностям – усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в 

ходе активного использования школьниками освоенных знаний, 

способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями. 

Принцип постепенного наращивания функциональных 

воздействий гарантирует повышение уровня функциональных 

возможностей организма и  физической подготовленности, 

повышенные темпы развития двигательных способностей. Применение 

стандартных упражнений и стандартных нагрузок переводит организм в 

стадию устойчивой адаптации. При выполнении упражнений будут 

совершенствоваться различные качества, но при подборе средств и 

методов нужно выделять их преимущественную направленность на 

развитие ведущего качества (силу, быстроту, ловкость, гибкость, 

выносливость и прочие). 

Отличительной особенностью программы является отсутствие 

ориентированности обучающихся на достижение спортивных 

результатов. Первоочередной задачей программы является обеспечение 

общей физической подготовки. Занятия в объединении «Если хочешь 

быть здоров» не только помогают приобрести хорошую физическую 
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форму ребенка, улучшить различные функции организма, но и 

способствуют гармоничному развитию, развитию силы, ловкости, 

гибкости, быстроты, избавляют от неуверенности в себе, помогают 

приобретать полезные навыки и привычки. 

Цель программы: всестороннее физическое развитие детей, 

способствующее совершенствованию многих необходимых в жизни 

двигательных и морально-волевых качеств.  

Задачи программы  
Образовательные:  

укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств 

и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 

организма;  

знакомство с основами физиологии и гигиены спортсмена;  

знакомство с основами профилактики заболеваемости и травматизма в 

спорте; 

Развивающие:  

повышение уровня физической подготовленности;  

развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству;  

развитие чувства команды;  

развитие воображения, мышления, памяти, умения концентрировать 

внимание.  

Воспитательные:  

формирование представлений об общечеловеческих, нравственных 

ценностей;  

формирование умения работать в команде;  

воспитание социально активной личности, готовой к трудовой деятельности 

в будущем;  

формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в 

жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и 

физической подготовленности.  

Психолого-педагогическая характеристика 

обучающихся, участвующих в реализации образовательной 

программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа предназначена для детей в возрасте 7-11лет. 

Особенности организации образовательного процесса 

Набор осуществляется только из числа детей, посещающих 

общеобразовательную организацию, разместившую программу. 

Программа предусматривает групповые, фронтальные формы работы с 

детьми. Состав групп: 10-20 человек.  

Формы обучения 

Форма обучения – очная. 

Объем и срок освоения программы 

Форма обучения по программе – очная. 

Особенности организации образовательного процесса 
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Набор детей в объединение осуществляется из числа обучающихся 1-4 

классов МБОУ «СОШ пос. Новоколхозное». Форма организации занятий – 

групповая. Формы проведения занятий – учебно-тренировочная, 

соревновательная.  

Содержание программы ориентировано на группы детей одного 

возраста. В целом состав групп остается постоянным, однако может 

изменяться по следующим причинам:  

смена места жительства, противопоказания по здоровью и в других случаях;  

смена личностных интересов и запросов обучающихся.  

При зачислении детей в группу необходима медицинская справка о 

состоянии здоровья обучающегося.  

Процесс обучения осуществляется в группе до 20 человек.  

Программа реализуется в рамках Губернаторской программы «УМная 

PROдленка» и является бесплатной для обучающихся. 

Занятия проводятся на улице спортивной площадки или в спортивном 

зале при плохой погоде.  

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и 

практическую части.  

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность 

занятий исчисляется в академических часах – 40 минут. Недельная 

нагрузка на одну группу – 2 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю 

по 1 академическому часу. 

Основные формы и методы 

При реализации программы используются различные методы 

обучения:  

словесные – рассказ, объяснение нового материала;  

наглядные – показ новых игр, упражнений, демонстрация иллюстративного 

материала;  

практические – апробирование новых игр, упражнений: игры на свежем 

воздухе на школьной спортивной площадке, эстафеты, соревнования, 

конкурсы.  

Организация работы групповая. При этом основным принципом 

является сочетание на занятиях двух видов деятельности для обучающихся: 

игровой и учебной.  

Формы организации образовательного процесса:  

Индивидуальная (изучение теоретического материала, выполнение 

практических заданий различного вида);  

Групповая (совместные обсуждения).  

Планируемые результаты 
Личностные результаты:  

формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической 

культурой и к здоровому образу жизни;  

воспитание морально-этических и волевых качеств; дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;  
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умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;  

умение оказывать помощь своим сверстникам.  

Метапредметные результаты:  

умение определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;  

умение рационально распределять своѐ время в режиме дня, выполнять 

утреннюю зарядку;  

умение вести наблюдение за показателями своего физического развития.  

Предметные результаты:  

знать о физических качествах и правилах их тестирования;  

выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с 

возрастом;  

знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях 

различными упражнениями и правила его предупреждения.  

Формы подведения итогов реализации программы  
Результативность обучения определяется умением играть и проводить 

подвижные игры, в том числе и на различных праздничных мероприятиях:  

весѐлые старты;  

спортивные эстафеты;  

фестиваль игр;  

спортивные праздники «А, ну-ка, парни», «А, ну-ка , девочки»;  

открытое занятие;  

соревнования:  

«День здоровья».  

Спортивный праздник «Будь здоров»  

Спортивный праздник «Мама, папа я – дружная семья!»  

Спортивный праздник «Спорт – это жизнь!»  

Спортивный праздник «Мы здоровое поколение»  

Президентские состязания  

Механизм оценивания образовательных результатов  
Тестирование физической подготовленности позволяет с помощью 

контрольных упражнений (тестов) – стандартизированных по содержанию, 

форме и условиям выполнения двигательных действий – определить уровень 

развития отдельных физических качеств, т.е. уровень физической 

подготовленности занимающихся.  

На основе контрольных упражнений педагог делает выводы и при 

необходимости вносит коррективы в тренировочный процесс. Например, 

если уровень физической подготовленности занимающихся не повышается 

или становится ниже, то необходимо пересмотреть содержание, методику 

занятий, физические нагрузки.  

В процессе обучения проводятся три вида диагностики: входной 

контроль, промежуточный и итоговый. Диагностика проводится в процессе 

работы и общения с обучающимися.  
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Методы контроля и управления образовательным процессом – это 

наблюдение педагога в ходе занятий, анализ подготовки и участия 

обучающихся в различных мероприятиях, конкурсах.  

 

Формы подведения итогов реализации программы 

Система контроля усвоения содержания программы заключается в 

оценке предметных знаний и умений, полученных обучающимися. 

Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления 

первоначального уровня умений и возможностей детей и определения уровня 

физической подготовленности. Итоговый контроль в конце второго года 

обучения (май). 

При подведении итогов реализации программы используются 

методы педагогического наблюдения, педагогического анализа, опроса, 

практического выполнения упражнений индивидуально или 

фронтально во время занятия. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

№ Тема 

Общее количество часов 

всего теория практика 

1.  Игры с бегом (общеразвивающие игры). 6 1 5 

2.  Игры с мячом. 6 1 5 

3.  Игра с прыжками (скакалки). 5 1 4 

4.  Подвижные  игры 15 2 13 

 Перестрелка 5 1 4 

 Пионербол 10 1 9 

5.  Спортивные игры 27 2 25 

 Баскетбол 10 1 9 

 Бадминтон 8 1 7 

 Лапта 9 1 8 

6.  Эстафеты. 8 1 7 

7.  Народные игры 5 1 4 

 Итого 72 9 36 

 

Содержание программы 
(72 часа, 2 часа в неделю) 

 

Тема 1. Игры с бегом ( 10часов) 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении  

игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега 

Практические занятия:  

Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 

«Совушка». Игра «Вороны  и воробьи» 
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Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь». 

Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров» 

Игра «Пустое место». 

Упражнения с предметами.  Ирга «Невод». Игра «Колесо» 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики». 

Тема 2. Игры с прыжками (5 часов) 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в 

прыжках со скакалкой 

Практические занятия: 

Комплекс ОРУ.  Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки». 

Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто 

выше» 

Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с 

мячом». 

Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра 

«Прыжки с поворотом» 

Тема 3.Игры с мячом  (6 часов)  
Теория. Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание 

считалок. 

Практические занятия: 

Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи 

ставить» 

Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча» 

Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч». 

Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра 

«Защищай город». 

Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». Игра 

«Русская лапта» 

Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча  

Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч» 

Тема 4. Подвижные игры (15 часов)  

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой  

подвижности. 

Практические занятия: 

Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра 

«Карлики  и великаны». 

Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек». 

Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра 

«Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки». 

Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. 

Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра « 

Лабиринт». Игра «Что изменилось?» 

Тема 5. Спортивные  игры (27 часов)  

Теория. Правила техники безопасности во время  спортивных  игр. 
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Практические занятия:  

Игра «Баскетбол».  

Игра «Бадминтон». 

Игра «Лапта».  

Тема 6. Эстафеты (8 часов)  

Теория. Значение слова  эстафета.  Разбивание разными способами команд на 

группы. 

Практические занятия: 

Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», «Скакалка 

под ногами», «Тачка». 

Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», 

«Шарик в ложке». 

Эстафета «Ведерко с водой»,  «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки 

наматывать», «Передача мяча в колонне», «Поезд». 

Тема 7. Народные игры (5 часов) 

Теория. Традиционные народные праздники. Календарные народные 

праздники. Классификация народных игр. 

Практические занятия: 

Разучивание народных игр. Игра "Горелки". 

Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина". 

Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 

Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
№ Режим деятельности Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа физкультурно-

спортивной 

направленности 
«Оздоровительная 
гимнастика» 

1 Начало учебного года 01 сентября 

2 Продолжительность учебного периода на  

каждом году обучения 

36 учебных недель 

3 Продолжительность учебной недели 5 
дней 

4 Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю 

5 Количество занятий на каждом году обучения 72 занятий 

6 Окончание учебного года 31 мая 

7 Период реализации программы 01.09.2023 – 31.05.2024 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Кадровое обеспечение  
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Образовательную деятельность по программе осуществляют педагоги 

дополнительного образования, соответствующие требованиям ст. 46 Закона об 

образовании в Российской Федерации и профессиональному стандарту.  

Методическое обеспечение  
На каждом этапе реализации программы используется широкий спектр 

методов, обеспечивающих максимально эффективное усвоение материала 

каждым обучающимся. Конкретные методы работы выбираются согласно 

составу данной группы, ее обученности, личностным возможностям. 

Теоретические занятия целесообразно проводить в форме бесед, лекций- 

консультаций, дискуссий, используя наглядные материалы, сочетая теорию с 

практикой.  

Основные задачи теоретических занятий - дать необходимые знания по 

истории, теории и методике физической культуры, о врачебном контроле и 

самоконтроле, о гигиене, о технике безопасности, о первой медицинской 

помощи при травмах, о технике и тактике видов спорта, о правилах и 

организации проведения соревнований; об инвентаре, о правилах поведения 

на спортивных сооружениях.  

В практической части следует использовать комплексные занятия, в 

содержание которых включаются упражнения из разных видов спорта (легкая 

атлетика, гимнастика, спортивные игры или гимнастика, подвижные игры, и т. 

д.).  

Упражнения подбираются в соответствии с учебными, 

воспитательными и оздоровительными целями занятия. Педагогические 

технологии:  

1.Технологии компетентностно-ориентированного образования 

(проектное обучение, портфолио, интерактивное обучение);  

2.Информационные технологии;  

3.Технологии развивающего обучения;  

4.Воспитательные технологии (технология воспитания социально 

активной личности).  

Алгоритм учебного занятия - краткая характеристика рекомендуемой 

структуры занятия (в соответствии с учебным планом) и его этапов:  

1. Раздел (наименование раздела в соответствии с учебным планом).  

2. Тема занятия (в соответствии с учебным планом).  

3. Цель, задачи занятия (направленны на достижения планируемых 

результатов при освоении конкретной темы занятия по учебному плану).  

4. Оборудование, дидактический материал необходимый для 

организации образовательного процесса в ходе проведения конкретного 

занятия.  

5. Ход занятия - организационный момент, актуализация изученных 

знания (повторение) обзор самого занятия (с разбивкой на теорию и 

практику).  

6. Анализ. Рефлексия.  

7. Список используемой литературы, иных ресурсов для организации 

образовательного процесса. Оценочные материалы  
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Анализ результатов освоения программы осуществляется следующим 

образом. Текущий контроль умений и навыков осуществляется в процессе 

освоения обучающимся учебного плана в виде наблюдения.  

В ходе занятий обучающиеся осуществляют взаимоконтроль - оценку 

действий партнера, выявляют ошибки, оказывают помощь по их 

исправлению. Основой технического и физического совершенствования 

является самоконтроль.  

В рамках текущего контроля предусмотрена оценка выполнения 

контрольных упражнений по окончании каждой учебной темы.  

Итоговый контроль умений и навыков предусматривает проведение 

тестирования уровня развития двигательных способностей и комплексную 

оценку по итогам участия в соревнованиях. 

 

 

Материально-техническое обеспечение: 

1. Спортивный зал 

2. Стенка гимнастическая   

3. Скамейка гимнастическая  

4. Канат для лазания  

5. Коврик гимнастический  

6. Гимнастические маты  

7. Мяч теннисный 

8. Мяч гимнастический   

9. Мяч баскетбольный  

10. Мяч волейбольный  

11. Скакалка гимнастическая  

12. Палка гимнастическая  

13. Сетка для игры в бадминтон  

14. Устройство для установки сетки  

15. Ракетки бадминтонные  

16. Воланы  

17. Кегли  

18. Обручи гимнастические 

20. Набор «Городки» 

21. Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой  

22. Сетка волейбольная 

23. Сетка для переноса мячей  

24. Аптечка медицинская  

25. Секундомер  

 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

Воспитательный компонент осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое 

2) нравственное и духовное воспитание; 
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3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

4) интеллектуальное воспитание; 

5) здоровьесберегающее воспитание; 

6) правовое воспитание и культура безопасности; 

7) воспитание семейных ценностей; 

8) формирование коммуникативной культуры; 

9) экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний 

и практических навыков, посредством информационно-коммуникативных 

технологий. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы, диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения 

столкновения взглядов и позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к изобретательству и 

созданию собственных конструкций; сформированность настойчивости 

в достижении цели, стремление к получению качественного законченного 

результата; умение работать в команде; сформированность нравственного, 

познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

No 

п/п 

 

Название мероприятия, 

события 

 

 Направления 

воспитательной 

 

работы 

 

Форма 

проведения 

 

 

Сроки 

проведения 

 

 

1.  Инструктаж по технике 

безопасности при 

работе на спортивной  

площадке, правила 

поведения на занятиях 

 

Безопасность и 

здоровый 

образ жизни 

В рамках 

занятий 

 

Сентябрь 

 

2. Игры на знакомство и 

командообразование 

 

 

Нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

 

Сентябрь- 

май 

 

3.   Беседа о сохранении 

материальных 

ценностей, 

бережном отношении к 

оборудованию 

 

 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных 

ценностей 

В рамках 

занятий 

 

Сентябрь- 

май 

4. Организация и 

проведение 

Безопасность и 

здоровый 

Игры, уроки, 

соревнования 

Сентябрь- 

май 



13  

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Нормативные правовые акты 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

от          29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 № 

599. 

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 года № 629 "Об утверждении Порядка организации и 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового 

образа жизни 

образ жизни 

5. День ГТО – 

норма жизни»  

 

Безопасность и 

здоровый 

образ жизни 

соревнования  Сентябрь- 

май 

6. Беседа о празднике 

«День 

защитника Отечества» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных ценностей 

В рамках февраль 

7. Беседа о празднике «8 

марта» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных ценностей 

В рамках занятий март 

8. Беседа о празднике «9 

мая.  День Победы» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных ценностей 

В рамках занятий май 

9. Открытые занятия для 

родителей 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных ценностей 

Игры, уроки, 

соревнования 

Раз в 

квартал 
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осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам". 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

года № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года». 

7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 

июля 2022 года № 912/1 "Об утверждении Плана работы по реализации 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап 

(2022 - 2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей 

реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года в Калининградской области". 

Литература для педагогов:  

1. В.И.  Ляха. Рабочие программы Физическая культура 1-

11 классы: М. «Просвещение», 2011 

2. Г.А. Воронина.  Программа регионального компонента 

«Основы развития двигательной активности младших 

школьников». Киров, КИПК и ПРО, 2000 

3. В.К. Шурухина. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме 

учебного дня школы. М. Просвещение.1980 

4. В.Г. Яковлев, В.П. Ратников. Подвижные игры. М.  Просвещение, 

1977г. 

5. Л.В. Былеев, Сборник подвижных игр. – М., 1990. 

Литература для детей: 

1. Миньков Н.Б., Игры и воспитание способностей. – М., 1999. 

2. Коротков И.П., Подвижные игры в занятиях спортом. – М., 1991. 

3. Жуков М.Н., Подвижные игры. – М., 2000. 

4. Железняк М.Н., Спортивные игры. – М., 2001. 

5. Глязер С.В., Зимние игры и развлечения. – М., 1993. 

6. Васильков Г.А., От игр к спорту. – М., 1989. 

Список литературы: 

1. Дмитриев В.Н. «Игры на открытом воздухе» М.: Изд. Дом МСП, 

1998г. 

2. Кереман А.В. «Детские подвижные игры народов СССР» М.: 

Просвещение, 1989г. 

3. «Я иду на урок. Начальная школа. Физическая культура». М.: 

Изд. «Первое сентября», 2005 г.  

4. «Поурочные разработки по физкультуре. 1- 4 классы. 

Методические рекомендации, практические материалы, поурочное 

планирование. 2 издание исп. М.: ВЫАКО, 2005 г 
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5. Попова Г.П. «Дружить со спортом и игрой. Поддержка 

работоспособности школьника: упражнения, игры, инсценировки» 

Волгоград. Учитель, 2008 г 

6.  Видякин М.В. «Внеклассные мероприятия По физкультуре в 

средней школе» Волгоград. Учитель, 2004 г 

7. Советова Е.В. «Оздоровительные технологии в школе» Ростов. 

Феникс,  2006 г 

8. Шарова Ю.Н., Василькова Т.Я. , Зуева Е.А.«Новгородские 

традиционные игры» Великий Новгород,  Центр творческого развития и 

гуманитарного образования «Визит», 1999 г.
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