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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

«Баскетбол» имеет физкультурно-спортивную направленность 

Актуальность программы  

Актуальность,  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  

программы «Баскетбол » заключается в том, что  для современных детей ведущих 

малоподвижный образ жизни, вовлечение их в различные секции, в условиях 

агрессивной информационной среды, формирует позитивную психологию 

общения и коллективного взаимодействия, занятия в кружке, секции 

способствуют повышению самооценки, тренируясь в неформальной 

обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к 

дисциплине, ребѐнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые 

возможности по формированию логического мышления. 

Отличительные особенности программы  

Отличительная особенность программы заключается в том, что в ней 

предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и 

совершенствование тактических приѐмов, что позволит учащимся повысить 

уровень соревновательной деятельности. Реализация программы 

предусматривает также психологическую подготовку. Кроме этого, по ходу 

реализации программы предполагается использование ИКТ, просмотра 

видеоматериала. В программе использованы данные спортивной практики в 

области игровых видов спорта, опыт педагогов физической культуры и спорта. 

Адресат программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 10-17 лет. Принимаются все желающие без 

отбора. 

Объем и срок освоения программы 
Срок освоения программы –   1   год. 

На полное освоение программы требуется 17 часов( аудиторных), 

включая индивидуальные консультации, посещение экскурсий. 

Формы обучения 
Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса 
Набор детей в объединение – свободный. Программа объединения 

предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с 

детьми. Состав групп 10-20 человек. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий  
Общее количество часов в год – 17часов аудиторных и 34 

самостоятельных. Продолжительность занятий исчисляется в академических 

часах – 45 минут, между занятиями установлены 10-минутные перемены. 

Недельная нагрузка на одну группу: 1 час. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 
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По запросу участников образовательного процесса часы занятий могут 

меняться. 

 

 

Педагогическая целесообразность 

 Педагогическая целесообразность позволяет решить проблему занятости 

свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение 

интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с 

большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается 

гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного 

образования «Баскетбол», направленная на удовлетворение потребностей в 

движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма. 

Практическая значимость 

 На занятиях представлены доступные для учащихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в баскетбол, 

развитию физических способностей. Реализация программы восполняет 

недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с высокой 

учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно 

воздействует на все системы детского организма. 

Цель дополнительной общеобразовательной программы: создание 

условий для  полноценного  физического развития  и  укрепления здоровья. 

Задачи дополнительной общеобразовательной программы: 

Образовательные:  
-  обучить учащихся техническим приемам баскетбола; 

-  дать представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия; 

-  обучить учащихся техническим и тактическим приѐмам баскетбола; 

-  научить правильно регулировать свою физическую нагрузку. 

         Развивающие: 
- развить координацию движений и основные физические качества.; 

- развивать двигательные способности. 

Воспитательные: 
- воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки; 

- воспитывать дисциплинированность. 

Принципы отбора содержания: 

- принцип единства развития, обучения и воспитания; 

- принцип систематичности и последовательности; 

- принцип доступности; 

- принцип наглядности; 

- принцип взаимодействия и сотрудничества; 

- принцип комплексного подхода. 

Основные формы и методы 

 

Раздел Форма занятия Приѐмы и методы 

учебно-воспитательного 

процесса 

Форма 

подведения 
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итогов 

Теоретическая 

подготовка. 

Лекция, беседа, 

посещение 

соревнований. 

Рассказ, изучение знаний 

по физической культуре. 

Учебники по физической 

культуре, баскетболу. 

Методические пособия по 

баскетболу, спортивным 

играм, методике занятий 

и тренировок. Правила 

соревнований. 

Инструкции по технике 

безопасности. 

Нормативные документы 

по дополнительному 

образованию. Просмотр 

аудио и видео материала. 

Наблюдение за 

соревнованиями. 

Опрос 

учащихся. 

Техническая 

подготовка. 

Объяснение, 

демонстрация 

технического 

действия, 

практическое 

занятие, показ 

видео материала, 

посещение 

соревнований. 

Повторный, 

дифференцированный, 

игровой, 

соревновательный 

методы. 

Контрольные 

упражнения, 

соревнования, 

товарищеские 

встречи. 

Тактическая 

подготовка. 

Лекция, беседа, 

видео материала, 

участие в 

соревнованиях. 

Групповой, повторный, 

игровой, 

соревновательный 

методы. 

Игры с 

заданиями, 

результаты 

участия в 

соревнованиях. 

Физическая 

подготовка. 

Объяснение, 

практическое 

занятие 

Словесный метод, метод 

показа. Групповой, 

поточный, фронтальный, 

круговой, повторный, 

попеременный, игровой 

методы. 

Тесты и 

контрольные 

упражнения. 

Контроль 

умений и 

навыков 

Соревнования 

(шко-льные, 

районные) 

товарищеские 

встречи, судейство 

Индивидуальный. 

Участие в соревнованиях 

и товарищеских встречах. 

Обсуждение 

результатов 

соревнований. 
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и организация 

соревнований. 

  

 

 

 

 

 

Планируемые результаты  
Универсальными компетенциями учащихся являются: 

- умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать 

со сверстниками в достижении общих целей. 

- доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

- организовывать и проводить упр. по баскетболу во время самостоятельных 

занятий. 

Личностные результаты: 

– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической 

культурой и к здоровому образу жизни; 

– воспитание морально-этических и волевых качеств; 

– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных 

целей; 

– умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

– умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

– определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

– уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой 

товарищей; 

– организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в 

оздоровительном лагере; 

– умение рационально распределять своѐ время в режиме дня, выполнять 

утреннюю зарядку; 

– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития; 

Предметные результаты: 

– знать об особенностях зарождения, истории баскетбола; 

– знать о физических качествах и правилах их тестирования; 
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– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с 

возрастом; 

– владеть тактико-техническими приемами баскетбола; 

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях 

баскетболом и правила его предупреждения; 

– владеть основами судейства игры в баскетбол. 

 

Качества личности учащихся 

Морально-волевые качества, которые развиваются в процессе занятий 
баскетболом: 

сила воли - способность преодолевать значительные затруднения. 

трудолюбие, настойчивость, терпеливость – это проявление силы воли во 

времени, на пути к достижению поставленной цели. Такая устремленность, 

питаемая моральным долгом, интересом и желанием достигнуть цели, 

главнейшая основа этих качеств. 

выдержка и самообладание - это качества, определяющие умение спортсмена 

владеть собой, позволяющие сохранять психическую устойчивость и 

хладнокровие перед стартом и в «разгар» битвы на спортивной арене, 

обеспечивающие правильную реакцию и поведение спортсмена на различные 

сбивающие внешние факторы. 

решительность – это умение в нужный момент принимать обоснованное 

решение, своевременно проводить его к исполнению. 

мужество и смелость – это черты характера, выражающие моральную силу и 

волевую стойкость человека, храбрость, присутствия духа в опасности, 

готовность смело и решительно бороться за достижение благородной цели. 

уверенность в своих силах – это качество, является основой бойцовского 

характера. 

дисциплинированность – это умение подчинять свои действия требованиям 

долга, правилам и нормам, принятым в нашем обществе. Это необходимое 

качество для каждого человека. 

самостоятельность и инициативность – это умение спортсмена намечать 

цели и план действий, самостоятельно принимать и осуществлять решения. 

воля к победе - проявляется в сочетании всех волевых качеств спортсмена и 

опирается на его моральные качества. 

Формы аттестации 

 Опрос учащихся по пройденному материалу. 

 Наблюдение за учащимися во время тренировочных игр и соревнований. 

 Мониторинг результатов по окончанию курса обучения. 
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 Контроль соблюдения техники безопасности. 

 Привлечение учащихся к судейству соревнований школьного уровня. 

 Контрольные игры с заданиями. 

 Выполнение контрольных упражнений. 

 Контроль выполнения установок во время тренировок и соревнований. 

 Результаты соревнований. 

Механизм оценивания образовательных результатов 

 Система оценки результатов освоения обучения являются уровень 

сформированных знаний, умений, навыков, уровень развития учащихся, 

включающий индивидуальные качества и личностный рост. Участие в 

спортивных праздниках, конкурсах, товарищеских играх, соревнованиях 

школьного, районного масштабов. Текущий контроль проводится в течение 

учебного года в различных формах в спортивных праздниках, конкурсах, 

товарищеских играх, соревнованиях школьного, районного масштабов, 

судейство на соревнованиях. Итоговая аттестация обучающихся проводится 

в конце обучения по программе. Форма проведения итоговой аттестации - 

сдачи контрольных нормативов.  

Формы подведения итогов реализации программы  
 Опрос учащихся по пройденному материалу. 

 Наблюдение за учащимися во время тренировочных игр и соревнований. 

 Мониторинг результатов по окончанию курса обучения. 

 Контроль соблюдения техники безопасности. 

 Привлечение учащихся к судейству соревнований школьного уровня. 

 Контрольные игры с заданиями. 

 Выполнение контрольных упражнений. 

 Контроль выполнения установок во время тренировок и соревнований. 

 Результаты соревнований. 

Организационно-педагогические условия реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, 

рабочей программы и регламентируется расписанием занятий. В качестве 

нормативно-правовых оснований данной программы выступает Федеральный 

закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам", Устав 

МБОУ «СОШ пос. Новоколхозное», локальные нормативные  акты МБОУ 

«СОШ пос. Новоколхозное». Указанные нормативные основания позволяют 

образовательному учреждению разрабатывать образовательные программы с 

учетом интересов и возможностей обучающихся.  

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 



8 
 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

 учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся; 

 вариативность направлений сопровождения участников образовательного 

процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья 

обучающихся); 

 формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг 

возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка 

одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

Материально-технические условия 

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей» Пространственно-предметная среда (наглядные пособия и 

др.).  

Кадровые 

 Педагог дополнительного образования.  

 

Материально-технические: спортивный зал, тренажерный зал,  

спортивная площадка. 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

 

№ 

п/

п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестаци

и / 

контроля 

Все

го 

Теор

ия 

Практи

ка 

Самостояте

льная 

подготовка 

1.  Теоретическая 0 
0 0 0 

Устный 

опрос 

2.  Общая физическая 4 

0 4 0 

Устный 

опрос 

Зачѐт 

3.  Специальная 

физическая 

3 

0 3 0 

Устный 

опрос 

Зачѐт 

4.  Техническая 2 

0 2 0 

Устный 

опрос 

Зачѐт 
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5.  Тактическая 2 

0 2 0 

Устный 

опрос 

Зачѐт 

6.  Игровая 3  3 0 Зачѐт 

7.  Контрольные и 

календарные игры 

0 
0 0 0 Зачѐт 

8.  Контрольные 

испытания 

2 
0 2 0 Зачѐт 

9.  Медицинское 

обследование  

1 
1 0 0 

Устный 

опрос 

10.  Самостоятельная 

работа в период 

активного отдыха 

детей (ОФП ,СФП) 

34 

4 30 0 

Устный 

опрос 

Зачѐт 

11.  Итого 51 5 46 0  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

(51часа) 

 

Тема 1. Соблюдение правил безопасности.(1ч) 

Теория: Правила поведения на улице, спортзале. Правильное обращение с 

инвентарем 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 2. Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.(1ч) Теория: 

Гигиенические требования к местам проведения занятий. Временные 

ограничения и противопоказания к занятиям баскетболом. Понятие о травмах, 

их причины и профилактика. Первая помощь при ушибах, растяжении связок.  

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема3. Терминология, техника и тактика игры. (1ч)Основные сведения о 

технике и тактике игры; о еѐ значении для роста спортивного мастерства. 

Теория: Основные сведения о технике и тактике игры; о еѐ значении для роста 

спортивного мастерства. 

Практика: тестирование. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 4. Правила игры. (1ч) 

Теория: Костюм игроков. Состав команды. Продолжительность игры. Начало и 

конец игры. Мяч в игре. Спорный мяч и опорный бросок. Вбрасывание мяча. 

Замена игроков. Ведение мяча. Броски, передачи и ловля мяча. Выполнение 

штрафного броска. Результат игры. Правила мини-баскетбола. 

Практика: работа с. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 5. Игровая ловкость. (1ч) 
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Теория: Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота. 

Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Подвижные игры с 

элементами ловкости («вышибалы», «снайпер», «пионербол»). Ловля мячей, 

летящих из различных направлений. 

Практика: Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота. 

Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Подвижные игры с 

элементами ловкости («вышибалы», «снайпер», «пионербол»). Ловля мячей, 

летящих из различных направлений. 

По завершению темы предусмотрен зачѐт. 

Тема 6. Техника передвижения.(1ч) 

Теория: Перемещение приставными шагами, боком, лицом и спиной вперед, 

скрестным шагом, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и 

прыжком. Повороты без мяча и с мячом, лицом и спиной вперед. Стойка 

нападающего. Прыжки толчком одной ноги. Прыжки с короткого разбега. 

Остановка двумя шагами. Стойка защитника с выставленной ногой вперед. 

Положение рук. Передвижения приставными шагами в стороны, назад, вперед. 

Передвижения в защитной стойке по сигналам. 

Практика: Перемещение приставными шагами, боком, лицом и спиной вперед, 

скрестным шагом, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и 

прыжком. Повороты без мяча и с мячом, лицом и спиной вперед. Стойка 

нападающего. Прыжки толчком одной ноги. Прыжки с короткого разбега. 

Остановка двумя шагами. Стойка защитника с выставленной ногой вперед. 

Положение рук. Передвижения приставными шагами в стороны, назад, вперед. 

Передвижения в защитной стойке по сигналам. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос и зачѐт. 

Тема7. Ловля и передача мяча.(1ч) 
Теория: Ловля и передача мяча двумя и одной рукой, на месте и в движении, в 

парах, кругах, в колонне. Передачи мяча двумя руками от груди, передачи 

двумя руками отскоком от пола. Передача мяча в парах, стоя на месте, ближние 

и средние расстояния. Передачи мяча на одном уровнеПрактика: Ловля и 

передача мяча двумя и одной рукой, на месте и в движении, в парах, кругах, в 

колонне. Передачи мяча двумя руками от груди, передачи двумя руками 

отскоком от пола. Передача мяча в парах, стоя на месте, ближние и средние 

расстояния. Передачи мяча на одном уровне 

По завершению темы предусмотрен зачѐт. 

Тема 8.  Ведение мяча в высокой стойке. Броски.(2ч) 

Теория: Ведение мяча в высокой стойке на месте, в движении, по прямой с 

изменением скорости и направления. Ведения мяча в сочетании с остановками, 

с переводом на другую руку. Эстафеты с ведением, ведение мяча по сигналам. 

Бросок мяча одной рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок 

после ловли и после ведения мяча. Броски мяча под углом к щиту. Броски 

перечисленными способами после ведения.  

Практика: Ведение мяча в высокой стойке на месте, в движении, по прямой с 

изменением скорости и направления. Ведения мяча в сочетании с остановками, 

с переводом на другую руку. Бросок мяча одной рукой, на месте, в движении, 
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от груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения мяча. Броски мяча под 

углом к щиту. Броски перечисленными способами после ведения. 

 Эстафеты с ведением, ведение мяча по сигналам  

По завершению темы предусмотрен зачѐт. 

Тема 9. Техника нападения.  (1ч) 

Теория: Индивидуальные действия: умение выбрать место и открыться для 

получения мяча. Атака корзины. Групповые действия: Взаимодействие двух 

игроков «передай мяч и выходи». 

Практика: Индивидуальные действия: умение выбрать место и открыться для 

получения мяча. Атака корзины. Применение изученных способов передачи 

мяча в зависимости от расстояния и направления. 

Групповые действия: Взаимодействие двух игроков «передай мяч и выходи». 

По завершению темы предусмотрен устный опрос и зачѐт. 

Тема 10. Техника защиты. (3ч) 

Теория: Выбор места по отношению к подопечному нападающему с мячом и 

без мяча. Командные действия. Личная система защит на своей половине поля. 

Практика: Применение изученных способов защитной стойки в зависимости от 

места расположения нападающего на площадке. Умение переключаться от 

действий в нападении к действиям в защите (возвращение в тыловую зону, 

разбор игроков). 

 По завершению темы предусмотрен зачѐт. 

 Тема 11. Подвижные игры с элементами баскетбола.(1ч) 

Теория: Подвижные игры с элементами баскетбола. 

Практика: Эстафеты с передачами, ведениями, бросками мяча. Игры («салки», 

«бег кенгуру», «коршун и наседка», «защита крепости», «мяч капитану», 

«десять передач», «вызов номеров». 

По завершению темы предусмотрен зачѐт. 

Тема 12. Игра на одно и два кольца. (3ч) 
Теория: Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола 

Практика: Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола: 1х1, 2х2, 3х3. 

участие школьных и районных   соревнованиях. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос.   

По окончанию освоения программы, обучающиеся могут быть заявлены на 

участие в соревнованиях и  спортивных фестивалях. 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Количество учебных недель – 52 недели. 

Даты начала и окончания учебного периода: по мере комплектования 

групп и реализация программы в полном объѐме. 

Длительность занятий – 45 минут. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, 

без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 
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профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» 

без предъявления требований к стажу работы. 

Материально-техническое обеспечение 

1           Конструкция баскетбольного щита в сборе (щит,корзина с кольцом, 

сетка, опора)    комплект            4                                                                                     

2           Мяч баскетбольный штук                 20 

3           Мяч набивной (медицинбол) штук 15 

4           Свисток штук                                    4 

5           Секундомер штук                              2 

6           Стойка для обводки штук                10 

Дополнительное и вспомогательное оборудование  и спортивный инвентарь 

7           Гантели массивные от 1 до 3 кг комплект 3 

8           Сетка  для мячей штук 2 

9          Мяч волейбольный штук 2 

10        Мяч набивной (медицинбол) штук 15 

11        Мяч теннисный штук 10 

12        Мяч футбольный штук 2 

13        Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами      штук 4 

14        Скакалка штук 20 

15        Скамейка гимнастическая штук 4 

 

Оценочные и методические материалы 

№ Тесты 

результат  

высокий средний низкий 

М Д М Д М Д 

1 Ведение мяча с обводкой 

стоек (через 3 м).  Отрезок 

15 м. туда и обратно 

10 11 10,5 11,5 11 12 

8,8 9,8 9,0 10 9,3 10,3 

8,5 9,5 8,8 9,7 9,0 10 

8,4 9,4 8,7 9,6 9,0 10 

2 Челночный бег 3х10м с 

ведением мяча (сек). 

8,6 9,0 8,9 9,2 9,2 9,4 

8,3 8,6 8,5 8,8 8,8 9,0 

8,1 8,5 8,4 8,7 8,7 9,0 

8,0 8,4 8,3 8,6 8,6 9,0 
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3 Штрафной бросок (из 10 

бросков). 

5 5 4 4 3 3 

5 5 4 4 3 3 

6 6 5 5 4 4 

6 6 5 5 4 4 

4 Бросок в кольцо после 

ведения мяча (из 10 

попыток). 

5 5 4 4 3 3 

6 6 5 5 4 4 

7 7 6 6 5 5 

8 8 7 7 6 6 

5 Броски мяча в стенку с 3 м. 

и ловля после отскока за 30 

сек (количество раз). 

19 18 18 17 17 16 

20 19 19 18 18 17 

21 20 19 18 18 17 

22 20 20 19 19 19 

 

Методическое обеспечение 

 

Раздел Форма занятия Приѐмы и методы 

учебно-воспитательного 

процесса 

Форма 

подведения 

итогов 

Теоретическая 

подготовка. 

Лекция, беседа, 

посещение 

соревнований. 

Рассказ, изучение знаний 

по физической культуре. 

Учебники по физической 

культуре, баскетболу. 

Методические пособия по 

баскетболу, спортивным 

играм, методике занятий 

и тренировок. Правила 

соревнований. 

Инструкции по технике 

безопасности. 

Нормативные документы 

Опрос 

учащихся. 
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по дополнительному 

образованию. Просмотр 

аудио и видео материала. 

Наблюдение за 

соревнованиями. 

Техническая 

подготовка. 

Объяснение, 

демон-страция 

технического 

действия, 

практичес-кое 

занятие, показ 

видео материала, 

посещение 

соревнований. 

Повторный, 

дифференцированный, 

игровой, 

соревновательный 

методы. 

Контрольные 

упражнения, 

соревнования, 

товарищеские 

встречи. 

Тактическая 

подготовка. 

Лекция, беседа, 

видео материала, 

участие в 

соревнованиях. 

Групповой, повторный, 

игровой, 

соревновательный 

методы. 

Игры с 

заданиями, 

результаты 

участия в 

соревнованиях. 

Физическая 

подготовка. 

Объяснение, 

практическое 

занятие 

Словесный метод, метод 

показа. Групповой, 

поточный, фронтальный, 

круговой, повторный, 

попеременный, игровой 

методы. 

Тесты и 

контрольные 

упражнения. 

Контроль 

умений и 

навыков 

Соревнования 

(шко-льные, 

районные) 

товарищеские 

встречи, судейство 

и организация 

соревнований. 

Индивидуальный. 

Участие в соревнованиях 

и товарищеских встречах. 

 

Обсуждение 

результатов 

соревнований. 

 

 

 

Информационное обеспечение программы 

Интернет-ресурсы:  
1. http://reftrend.ru/835574.html  

2.http://www.dooc.ru/index.php?id=679&Itemid=99999999&option=com_content&t

ask=view  

3. http://www.slamdunk.ru/others/literature/basketlessons?Id=2146  

4. http://avangardsport.at.ua/blog/komandnye_dejstvija_v_napadenii/2012-05-31-

14#.VMpdFWua6U  

5. http://леснаяшкола.рф/documents/Uroki/Basketbol.pdf 

Список литературы 

http://www.slamdunk.ru/others/literature/basketlessons?Id=2146
http://avangardsport.at.ua/blog/komandnye_dejstvija_v_napadenii/2012-05-31-14#.VMpdFWua6U
http://avangardsport.at.ua/blog/komandnye_dejstvija_v_napadenii/2012-05-31-14#.VMpdFWua6U
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Нормативные правовые акты 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 № 

599. 

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по реализации 

государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597. 

4. Распоряжение Правительства РФ от 30 декабря 2012 г. №2620-р. 

5. Проект межведомственной программы развития дополнительного 

образования детей в Российской Федерации до 2020 года. 

6. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 N 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей». 

1. Для педагога дополнительного образования: Баскетбол: Примерная 

программа спортивной подготовки для ДЮСШ и СДЮСШОР. Москва. 

Советский спорт, 2008 г 

2. Программы для внешкольных учреждений. Москва. Просвещение, 1997 г 

3. А.Л. Дулин  Баскетбол в школе  г. Ижевск  1996г 

4. Ю.М. Портнов   Баскетбол учебник для ВУЗов физической культуры, 

2001 г 

5. Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнова Спортивные игры. Учебник для вузов. 

Москва. Изд. Центр Академия. Том 1, том 2. 2002, 2004 г. 

6. Организация работы спортивных секции в школе: программы и 

рекомендации/ авт.-сост. А.Н. Каинов. – Волгоград: Учитель 2010. 

 

Для обучающихся и родителей: 

1. Литвинов Е.Н. Физкультура! Физкультура! _ М.:Просвещение.2004 

2. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура: 10-11 кл. – М.: Просвещение, 

2011 

 

 

 

 

 


